ACCIÓN DE GRACIAS

1. Te damos gracias, Señor, por el alimento que nos has dado; haz que de él nos sirvamos siempre para nuestro bien.

2. Gracias por todos tus dones. Que el Rey de la eterna gloria nos haga partícipes de la mesa celestial. Amén.

3. Gracias, Señor, porque de nuevo, hemos podido alimentarnos con los dones que Tú generosamente nos das. Señor, que no haya más hambre en el mundo.

4. Te agradezco, Señor, esta alegría de la mesa: el alimento y la compañía de los míos. Bendice siempre a esta familia y a quienes no tienen ni hogar ni pan.

OTRAS ORACIONES

Oración del Padre Pío para bendecir los alimentos:

Oh Jesús, tú que provees y alimentas a las aves del aire, provee y aliméntanos también a nosotros, que no sabemos ni sembrar, ni segar, ni recoger.

Ven, bendice nuestro alimento y dáselo también a los que no lo tienen. Amén.

http://www.caminando-con-jesus.org/orafamilia/ORARENLAMESA.htm

* * *
ORACIONES PARA BENDECIR LOS ALIMENTOS
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Aquí se presentan como ayuda varias oraciones en la mesa para antes y después de comer, para bendecir y dar gracias, algunas ya son conocidas otras no tanto.
Dios sabe bien de nuestras necesidades, por tanto en lo profundo del corazón de cada cual, que brote la oración íntima y personal a quien nos ama.
ORACIONES PARA ANTES DE LAS COMIDAS

Tradicional: 

Señor, bendice estos alimentos

que recibimos de tu generosidad.
Te lo pedimos por Cristo, nuestro Señor. Amén. 
BENDÍCENOS, SEÑOR

Bendice estos alimentos que por tu bondad vamos a recibir; bendice las manos que los prepararon, da otro tanto a los que nada tienen y concede tu paz y tu justicia a nuestra Patria. Amén.
BENDICIÓN DE LA MESA EN ADVIENTO

Padre, ahora que nos disponemos a celebrar el nacimiento de Tu Hijo, prepara nuestros corazones para recibirlo hoy y todos los días de nuestras vidas.

Nos has bendecido maravillosamente. Y así como nos alimentas con estos dones de la tierra, danos la fortaleza para ser testigos efectivos de la vida evangélica.

Te lo pedimos por Cristo, nuestro Señor.  Amén. 

BENDICIÓN DE LA MESA

Antes:
V. Bendícenos, Señor, y bendice estos alimentos que por tu bondad vamos a tomar. Por Jesucristo, nuestro Señor.

R. Amén. 

V. El Rey de la Gloria nos haga partícipes de la mesa celestial. 

R. Amén.

Después:

V. Te damos gracias, Señor, por todos tus beneficios. Tú, que vives y reinas por los siglos de los siglos. 

R. Amén. 

V. El Señor nos dé su paz. 

R. Y la vida eterna. Amén.

FORMAS PARA BENDECIR LOS ALIMENTOS

1.- Señor, bendice estos alimentos que recibimos de tu generosidad. Da pan a los que tienen hambre y hambre de Dios a los que tienen pan. Amén.

2.- Bendito seas, Señor por esta comida que vamos a compartir y que es signo de paz, de alegría y fraternidad. Amén.

3.- Bendícenos, Señor, y bendice estos alimentos que vamos a tomar. Haz que no les falte el pan a los que pasan hambre. Amén.
4.- Bendice, Señor, a cuantos hoy comemos este pan; bendice a cuantos lo hicieron y a cuantos no lo tendrán. Amén. 

BENDICIÓN DE LA MESA (2)

1. En el nombre del Padre...

Bendícenos, Señor, y bendice los alimentos que vamos a tomar para mantenernos en tu santo servicio. Amén.
2. Bendícenos, Señor, y bendice nuestros alimentos.  Bendice también a quienes nos los han preparado, y da pan a los que no lo tienen.
3. Bendice, Señor, a cuantos hoy comemos este pan Bendice a quienes lo hicieron y haz que juntos lo comamos en la mesa celestial.
4. Porque me das de comer, muchas gracias, Señor. Sé que hay muchos hombres que hoy no comerán...  Danos a todos el pan de cada día.
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